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Neue Architektur ...
in Rothenditmold

,Haus des Herzens”

Leben und Arbeiten
iIN Generationen

Von Klaus Schaake

Vor Uber 20 Jahren ruft Ursa Paul mit ihrer Vision, den Lebenszyklus
von Geburt, Leben und Sterben an einem Ort zusammenzufihren, die Heil-
hausbewegung ins Leben. Auf dem Geldnde der ehemaligen Jute-Fabrik in
Rothenditmold beginnen in dieser Zeit die ersten engagierten Menschen,
diese Vision mit Leben zu fiillen. Mittlerweile ist die Siedlung am Heilhaus
eins der gréBten frei finanzierten Wohnungsbauprojekte in der Fuldastadt
- ein ,Ankerprojekt fir den Stadtteil”, wie Oberblrgermeister Bertram Hil-
gen das ambitionierte Vorhaben in einem vom Strukturwandel massiv be-
troffenen Stadtteil beschreibt.

Lernen und Leben in Begegnung

Seit Ende Oktober integriert sich ein neuer Baustein in das strahlenférmig ~ Das ,Haus des Herzens” ist dementsprechend nicht nur Bestandteil der neu-
auf das geplante ,Haus der Mitte” ausgerichtete Gebaudeensemble der  en Siedlung. Durch kreatives Miteinander und vielféltige Kooperationen 6ff-
Siedlung: das ,Haus Leben und Arbeiten in Generationen.” Mit seinen net sich auch dieses Haus zum Stadtteil und weit dartber hinaus. Unter sei-

535 Quadratmetern Nutzfldche ist es ein Ort der Begegnung, der die Vi-  nem Dach finden sich eine Kindertagesstatte fir unter Dreijahrige, eine Schu-
sion ,Geburt, Leben, Sterben’ Realitdt werden lasst: Junge und alte, ge- e fUr schwer kranke Kinder und Jugendliche, sechs Wohnungen - vier davon
sunde und kranke Menschen mit unterschiedlichem sozialen Hintergrund ~ flr betreutes Wohnen - sowie eine Praxen fir Logopadie und Akupunktur.

erfahren hier Gemeinschaft und Zugehdrigkeit. Wo sich der offizielle Na-  Im Erdgeschoss des Neubaus ist die ,Schule im Heilhaus fir schwer kranke

me flr den Alltagsgebrauch etwas sperrig liest, wird das neue Gebdude  Kinder und Jugendliche’ untergebracht. Junge Menschen, flr die der Regel-
auch ,Haus des Herzens” genannt.  Hier ist all das zusammengefihrt,  schulunterricht oder der Besuch einer Forderschule aufgrund einer chroni-
was wir im Lauf der Zeit gemeinsam aufgebaut haben”, sagt Gerhard  schen oder unheilbaren Erkrankung nicht mehr moglich ist, erfahren in die-
Paul vom Vorstand der Heilhaus-Stiftung Ursa Paul. ser Abteilung der Alexander-Schmorell-Schule eine umfassende Verbindung
von schulischem Lernen sowie arztlicher und pflegerischer Versorgung, wo-
mit auch flr sie das Recht auf Bildung verwirklicht wird. Die Kinder werden
entsprechend ihren individuellen Fahigkeiten und Bedurfnissen geférdert.
Die Schule im ,Haus des Herzens" ist ebenso eine Begleitung fiir Kinder und
Jugendliche, die dem Sterben entgegen gehen.
Die “Herzchengruppe” ist ein Betreuungsangebot fur zwolf Kinder unter drei
Jahren. Die neue Gruppe dient zum einen der Unterstltzung sozial schwa-
cher Familien in Rothenditmold, zum anderen reagiert das Heilhaus damit
auf die steigende Nachfrage von Eltern, die ihre Kinder im Heilhaus zur Welt
gebracht haben und in der Kindergemeinschaft betreuen lassen mochten.
Die Gruppe fur die unter Dreijahrigen rundet die Angebote der Kindertages-
statte des Heilhauses mit Waldkindergarten und Hort mit insgesamt 57 Pl&t-
zen ab.
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Fur betreutes Wohnen im ,Haus des Herzens” stehen vier der insgesamt
sechs Wohnungen zur Verfiigung. Sie sind barrierefrei und entsprechend
den Beddrfnissen von behinderten bzw. dlteren, pflegebedirftigen Men-
schen geplant und ausgestattet. Der Heilhaus-Pflegedienst versorgt, pflegt
und unterstitzt die Bewohnerinnen und Bewohner des Hauses nach ihrem
individuellen Bedarf. ,Dadurch kann die selbstbestimmte Lebens- und Haus-
haltsflhrung so lange wie moglich erhalten bleiben”, berichtet Viviane
Clauss, Leiterin des Pflegebereichs.

1 Blick von der StraBBe ,Am Heilhaus” auf die
Lichtskulptur 2 Blick bei Tag 3 Bunte Fenster von innen
4 Entwurfsskizze

Funkelndes Schmuckkastchen

Gestalterisch orientiert sich das “Haus des Herzens” an der Architektur der
Siedlung. Alle Wohnungen sind mit einem Balkon oder einer Dachterrasse
ausgestattet, Barrierefreiheit ist selbstverstandlich. Mit einer besonderen
Gestaltung wartet das Treppenhaus auf: unterschiedlich groBe quadratische
Fenster in farbigem Glas sind Uber die Fassade verteilt und er6ffnen damit
verschiedene Ein- und Ausblicke. Einige Fenster sind in der Dunkelheit be-
leuchtet und funkeln farbig. Auf diese Weise wird das Haus zur Lichtskulp-
tur — es funkelt wie ein Schmuckkéastchen.

Die Farbe des Anstrichs ist ein zartes Rosa — symbolischer Ausdruck der Qua-
litdten, die hier zu Hause sein sollen: Herzlichkeit, Mitgeflhl, Firsorge.

So, wie die 21 bunten Fenster allabendlich in Rothenditmold zur Lichtskulp-
tur werden, leuchtet das ,Haus des Herzens" auch im Gbertragenen Sinne -
weit Uber den Stadtteil hinaus.

Standort: Am Heilhaus 7, 34127 Kassel-Rothenditmold

Baujahr: 2009

Bauherrin: Heilhaus-Stiftung Ursa Paul

Architekten: SPRENGWERK Architektur und Sanierung (Entwurf),
Architekturbiro Prenzel und Brand (Bauleitung)

Fotos/Grafiken: Heilhaus-Stiftung Ursa Paul

Podcast: Gerhard Paul, Vorstand der Baugenossenschaft Gemein-
schaftliches Leben eG im Gesprach mit Klaus Schaake.
www.kassel-zeitung.de, Suche: Heilhaus
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Diese Fachfirmen und Fachplaner waren an der Realisierung des ,Haus des Herzens” beteiligt:

Baugenossenschaft
Gemeinschaftliches Leben eG

Brandaustr. 10 34127 Kassel
Tel.o561/ 98326220

Fax0561/ 9 8326222
info@gemeinschaftliches-leben.de
www.gemeinschaftliches-leben.de
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Biiro liir angewandte Okologie und Forstplanung

Ihr engagierter Partner fiir

e individuelle Gartengestaltung

e Freiraum- und Objektplanung

e Umwelt- und Bauleitplanung
in Kassel und Umgebung

Bauleitung
fir die erfolgreiche
Realisierung des

Haus des Herzens

4

rand

Architektur und Ing.-Biro Tel. 0561 - 89 81 90

plane, Baukonstruktionen

: : Bauphysik:
Dipl.-Ing. Walter Liese Jf § Energieberatung
Nachweisberechtigt* Mitglied der Ingenieurkammern Warmeschutznachweise
Besenhorn 3 Ot. St. Ottilien Schallschutznachweise
34298 Helsa Projekte:

Wohn-, Geschaftshauser, Kindergarten,
Tel. 05602- 915151 Feuerwehrgeratehauser, Industriebauten,
Fax. 05602- 915152 Alten-, Pflegeheime, Kirchen,

Tragwerksplanung:
Statische Berechnungen
Schal- u. Bewehrungs-

mobil 0171- 6597282 Sonderbauten; Holzskelett- Holzrahmen-
e-mail statik-liese@web.de bau und Blockbauweise
web statik-liese.de Mauerwerk, Beton- und Stahlbau

Wir waren an der Realisierung des Bauvorhabens beteiligt

DEHAUGE

3576 Homberg
guB Tel. 0 56 81/ 40 34

dS

Fax 0 56 81 /28 65

halt

Estrich

E-Mail: rothauge@aol.com

Ihr Ansprechpartner in Kassel:
Markus Wittich, Tel. 01 72 / 802 80 94
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L_ /,-‘rGerd Steins-Christen Jiirgen Dahlfeld GbR

Alle Mobel vom einfachen Bett bis zur kompletten
Kiiche, Haustiren und Treppen.
Gestaltung und Anfertigung von Sargen und Urnen.

Brandaustr. 10 34127 Kassel
Fax 0561 /8900513

Tel. 0561 / 8900 284
Email die_Schreinerei@gmx.de

HAUSTECHMIK
B
®Heizungs- und Sanitir - Technik ®Regenwassernutzung e Solar - Technik

o Liiftungs- und Klima - Technik ~ ® Ol- und Gasfeuerung eKundendienst
®Bider- und Badgestaltung

G.Tromp Haustechnik
Korbacher StraBe 28
34134 Kassel

== (0561) 9413520
Fax (0561) 941352

Email tromp-haustechnik@t-online.de
www.tromp-haustechnik.de

Malerfachbetrieb
Bertold Goebel

Hundeshagen Nr. 71
37318 Hohengandern

m—
EBEL

Malerfachbetrieb Telefon 03 60 81/61 382
Fax 03 60 81/61 682

Handy 01 72/79 24 537

DIPL.-ING. CARSTEN MAI

Prufsachverstandiger fir
Vermessungswesen

Sichelnsteiner Weg 17
34123 Kassel

. Fon: 0561 — 52 40 16
Fax: 0561 — 52 21 55

VEEME 5 5 U NG office@mai-vermessung.de




Ein Ort fir alle Generationen

Das Heilhaus wachst weitenr

Am 15. Mai 1990 unter dem ur-
springlichen Namen ,Zentrum fir
Lebensenergie” eingeweiht, begreift
sich das heutige Heilhaus in Rothen-
ditmold als ein Ort fur alle Generatio-
nen. Im Alltag gelebte Spiritualitit,
Gemeinschaftsbildung und soziales
Engagement tragen seine Vision, Ge-
burt, Leben und Sterben an einem
Ort zu integrieren.

Dies findet in der neuen Siedlung, die
in unmittelbarer Nachbarschaft zum
Heilhaus errichtet wurde, seinen viel-
faltigen, sichtbaren Ausdruck. Das
,Haus des Herzens” ist der neuste
Baustein in diesem Ensemble. Ein wei-
teres Bauprojekt auf dem Geldnde
kindigt sich bereits an: Direkt neben
dem Heilhaus markiert eine Skulptur
aus Staben die Umrisse des ,,Haus der
Mitte”. Dieser Ort wird der Zu-
sammenkunft von Menschen dienen,
die sich fur das Gemeinwohl einset-

zen und gemeinsam Wege fir die Zu-
kunft entwickeln wollen.

Bereits in der Griindungsphase ent-
steht die Idee des gemeinschaftlichen
Wohnens im Zusammenhang mit
dem Heilhaus. Lange suchen die zu-
kiinftigen ,Siedler” nach geeigneten
Orten, 1997 wird eigens flr dieses
Vorhaben eine Baugenossenschaft
gegrindet, 2004 kann die Heilhaus-
Stiftung Ursa Paul in der direkten
Nachbarschaft ein Geldnde erwer-
ben: einen asphaltierten Parkplatz der
Firma Thyssen, 21.000 Quadratmeter
groB.

Dafiir, dass gerade hier eine Siedlung
entstehen soll, die sowohl einen stad-
tebaulichen Impuls fir das nicht eben
verwohnte Rothenditmold geben, als
auch den Bedurfnissen der zukinfti-
gen Bewohner gerecht werden soll,
bedarf es eines hohen MaBes an
Phantasie, Engagement und Ausdau-
er. Die Gebdude der Siedlung sind
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strahlenformig auf das zukinftige
.Haus der Mitte”, das bauliche und
geistig-spirituelle Zentrum der Sied-
lung, ausgerichtet. StraBen beglei-
tend zur BrandaustrafBe ist die Bebau-
ung viergeschossig, im Inneren der
Siedlung nimmt sie jeweils um ein Ge-
schoss ab. Das duBere Erscheinungs-
bild des Ensembles ist einheitlich: Un-
ter einem Dach erschlieBt ein Trep-
penhaus mit anliegenden Laubengan-
gen die Wohnungen, die Balkone auf
der privaten Seite der Hauser laufen
durch, jeder Wohnung ist eine Loggia
mit Bezug zum durchlaufenden Bal-
kon zugeordnet. ,Fir sich sein und
doch verbunden”, lasst sich dieses
Konzept bezeichnen, das Verbindun-
gen zulasst, sie aber nicht erzwingt.

Unterschiedlich farbige Elemente, die
jedem Haus der Siedlung entspre-
chend der Chakren (Energiezentren)
des Menschen zugeordnet sind, ak-
zentuieren in der Fassade das jeweili-

ge Gebaude und kennzeichnen es als
einem groBen Ganzen zugehorig.
Hinter der Wohnungstur ist jedoch al-
les anders. Die Grundrisse der Woh-
nungen sind nach den individuellen
Bedurfnissen der Bewohner entstan-
den. Jedes Haus bildet eine Eigentu-
mergemeinschaft und ist unterschied-
lich mit Gemeinschaftsrdumen ausge-
stattet. Das architektonische Konzept
wird durch diese Verknipfungen des
privaten Umfeldes und dem gemein-
schaftlichen Leben zum Gemein-
schaftskonzept.

Wohnen wie im Park

Gemeinschaft beziehen die um das
Heilhaus engagierten Menschen da-
bei nicht nur auf ihr direktes Umfeld.
RegelmaBig findet ein offenes ,Er-
zahlcafé” statt, bei welchem Men-
schen aus dem Stadtteil aus ihrem Le-
ben erzihlen. Die Offnung der Sied-
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lung zum Stadtteil manifestiert sich
auch darin, dass sie an das offentliche
Wegenetz der Umgebung ange-
schlossen ist bzw. bewusst dafiir ge-
sorgt wurde, diese Verbindungen zu
schaffen. Gerhard Paul, Vorstandsmit-
glied der Baugenossenschaft Gemein-
schaftliches Leben eG beschreibt,
dass ,wir offen sein und Angebote in
den Stadtteil hinein machen wollen.”
Kooperationen mit der Nahe gelege-
nen Valentin-Traudt-Schule gehéren
ebenso dazu wie Angebote flr Ju-
gendliche, das Erzahlcafé, der Weihn-
achtsbasar oder der im Heilhaus an-
gebotene Mittagstisch.

.GroBzlgig"” ist das Stichwort, geht
es um das Wohngefihl in der Sied-
lung. ,Sie haben den Eindruck, dass
Sie im Park wohnen”, sagen Bewoh-
ner. ,Wir schauen aus jedem Haus ins
Grine. Das ist durch die geschickte
Anordnung der Hauser moglich ge-
worden”, so die Neu-Rothenditmol-
der.

Ort fur spirituelle Suche, Gemein-
schaft, Gesundung und Heilung

Das geplante Haus der Mitte, auf wel-
ches sich die Gebaude der Siedlung
beziehen, soll in Form eines Achtecks
direkt neben dem Heilhaus gebaut
werden. Dieser Ort wird zu Medita-
tion, zu Begegnung und Bildung in ei-
nem umfassenden Verstandnis von
Menschsein einladen. Kulturelle, wis-
senschaftliche, spirituelle Disziplinen
werden hier zusammengefihrt, wie
z.B. Spiritualitat und klassische Medi-
zin, alte Traditionen und moderne Na-
turwissenschaft.

-

Damit bekommt die Vision des Heil-
hauses, Menschen in allen Phasen des
Lebens offen zu stehen und Raum fur
spirituelle Suche, fir die Erfahrung
von Gemeinschaft, fir Gesundung
und Heilung zu suchen, auch sein
baulich-rdumliches Zentrum. Auf der
Grundlage eines ganzheitlichen Ge-
sundheitsverstdndnisses werden im
Heilhaus Ratsuchende auf medizini-
scher, therapeutischer, sozialer und
spiritueller Ebene begleitet. Das Spek-
trum umfasst das Betreuen von
Schwangeren, Neugeborenen und
jungen Familien sowie das Fordern
von Kindern und Jugendlichen.
Weiterhin zdhlen Gesundheits- und
Patientenberatung, das Begleiten in
Lebenskrisen, das Pflegen und Betreu-
en von kranken, alten und sterbenden
Menschen zum Angebot. Angehdrige
werden durch die Zeit der Trauer be-
gleitet; auf Wunsch werden indivi-
duelle Rituale des Abschieds gestal-
tet.

Betreutes Wohnen in der Siedlung am Heilhaus

Spiritualitét, die im Alltag gelebt wird,
Gemeinschaftsbildung und soziales
Engagement tragen das Heilhaus. Da-
zu gehdren unter anderem das ge-
meinsame Meditieren und die prakti-
sche Mithilfe, beispielsweise im Pfle-
gebereich, in der Kinderbetreuung, in
der Kiche. Ehrenamtliches Engage-
ment wird als spirituelle Praxis ver-
standen, die sich im alltaglichen Han-
deln ausdriickt.

Ein wichtiges Anliegen des Heilhauses
ist das Mitgestalten des sozialen und
kulturellen Lebens in Rothenditmold.
Die Beteiligung an StraBenfesten,
dem Ferienblindnis, an Veranstaltun-
gen fur Kinder und Jugendliche, die
Zusammenarbeit mit der Valentin-
Traudt-Schule sind Beispiele dafur. Als
offener Treffpunkt ladt die Cafeteria
zu gemeinsamen Aktivitdten ein. Um
die verschiedenen Vorhaben auszu-
bauen, sucht das Heilhaus die Zu-
sammenarbeit mit Vereinen, sozialen
Einrichtungen, der lokalen Wirtschaft.

Menschen, die sich ehrenamtlich en-
gagieren wollen, sind hier immer
herzlich willkommen.

Die HEILHAUS-STIFTUNG URSA
PAUL, seit 2004 staatlich anerkannt,
bringt die Projekte auf den Weg, mit
denen die Vision des Heilhauses wei-
ter verwirklicht wird und unterstitzt
langfristig den Aufbau weiterer Heil-
hauser an anderen Orten. Unter dem
Dach der Stiftung entsteht ein spiri-
tuelles Netzwerk, das sich Uber
Deutschland und die Schweiz er-
streckt. Es umfasst Dienstleistungen,
Praxen, Betriebe und Orte, an denen
sich Gemeinschaften bilden, die die
Vision der Heilhausbewegung mittra-
gen wollen.

In Rothenditmold haben sich auf dem
historischen Geldnde der ehemaligen
Jutespinnerei, dem heutigen Gewer-
bepark Clasen, im Laufe der Jahre Be-
triebe und Praxen angesiedelt, die
sich dem Heilhaus verbunden fihlen.

Das Heilhaus und die Siedlung kennen lernen

Im Februar 2010 wird das Haus unter der Kastanie bezugsfertig sein, das
weitere Rdume fur Betreutes Wohnen bietet. In unmittelbarer Néhe zum
Heilhaus entstehen dort ebenerdig Wohnungen, die barrierefrei und ent-
sprechend den Bedurfnissen von behinderten bzw. alteren, pflegebedurfti-
gen Menschen geplant und ausgestattet sind.

Durch die nahe Verbindung zum Heilhaus und das Eingebundensein in die
Siedlung haben die kiinftigen Bewohnerinnen und Bewohner vielfaltige
Maéglichkeiten, am gemeinschaftlichen Leben teilzuhaben sowie bei Bedarf
Unterstltzung, beispielsweise im Flhren des Haushaltes zu erhalten. Pfle-
geleistungen sind durch den ,Pflegedienst Heilhaus’ abgedeckt und kdnnen
Uber die Kranken- und Pflegekassen abgerechnet werden.

Derzeit gibt es noch Platze im Betreuten Wohnen - eine Zwei-Zimmerwoh-

nung und zwei Zimmer in einer ,Wohngemeinschaft”. Nahere Informatio-
nen gibt Gerhard Paul (0561-98326-202/ g.paul@heilhaus.org).
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Stadtforum vor Ort, 23.2.2010, 18 Uhr, Treffpunkt BrandaustraBe 10

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe des Stadtforums im Evangelischen
Forum gibt es unter dem Titel ,Von der Industriebrache zum Motor der
Stadtteilentwicklung: der Gewerbepark Clasen” die Méglichkeit, sich vor
Ort Uber die jungsten Entwicklungen in Rothenditmold zu informieren.
Weitere Termine fir Fihrungen durch das Heilhaus und die Siedlung nach
Vereinbarung. Im ,Offenen Treff” gibt es an jedem Wochentag einen
Mittagstisch von 12.30 - 14.00 Uhr. Interessenten wenden sich bitte an
Gerhard Paul.

Kontakt:

Mehrgenerationenhaus Heilhaus Kassel

Brandaustr. 10, 34127 Kassel

Tel. 0561 / 983 26-0, kassel@heilhaus.org, www.heilhaus.org





